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AKTUALIZETA

REZEKNES VALSTSPILSETAS DOME

REZEKNES 6. PAMATSKOLA

Red. Nr.3112903443
Kosmonautu iela 6, R€zekne, LV-4604
Talr. 64633660, e-pasts 6vsk@rezekne.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Rézekne
APSTIPRINATS
ar Rézeknes 6.pamatskolas direktores R.Meieres
2021.gada 23.augusta rikojumu Nr. 1.20/45

Ar grozijumiem, kas pienemti:
13.11.2021. (rikojums Nr. 1.20/80-1)
31.03.2022. (rikojums Nr.1.20/16)

Rézeknes 6.pamatskolas
Kartiba drosibas principu ievérosanai

Kartiba dro$ibas principu ievéro$anai ir izstradata pamatojoties uz 2021.gada 28.septembra
Ministru kabineta noteikumu Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — noteikumi).
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 13.11.2021. skolas rikojumu Nr. 1.20/80-1)
Kartiba nosaka:
2.1.  atbildigo personu nozimé$anu par epidemiologiskas drosibas prasibas ievéroSanu;
2.2.  izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSanu un kontroli;
2.3.  sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu verificgSanu;
2.4. koplietoSanas telpu izmanto3anu,
2.5.  &dinalanas organize3anu.
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Macibu procesa organizéSana

.

e 8

Izglitibas ieguves process skola notiek klatieng, ieverojot epidemiologiskds drosibas
nosacijumus atbilsto$i noteikumu prasibam.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Lai piedalitos izglitibas procesd un td nodro$ind$ana nodarbinatajiem un pakalpojumu
sniedz&jiem, kas ligumattiecibu izpildes laika pakalpojuma snieg3anas vieta nonak saskar€ ar
izglitojamiem ir nepiecieSams vakcindcijas vai parslimoSanas sertifikats, kuru uzrada par
izglitibas procesa Isteno$anu atbildigajai personai - izglitibas iestades veselibas specialistam,
administratoram.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

TestéSana

(Izslégts ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)
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1.

12.

12.1

12,2,

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

L

(Izslégts ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)
(Izslegts ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)
(Izslegts ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)
(Izslegts ar 31.03.2022. skolas ¥ikojumu Nr. 1.20/16)

Mutes un deguna aizsegu lietoSana

Sejas masku var nelietot, iznemot gadijumu, ja skolas direktors, izvértgjot epidemiologisko
situdciju, ir pienémis ar Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldi saskanotu pamatotu
lémumu par nemediciniska (auduma) aizsega lietoSanu.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Skola izglitibas procesu atbilstosi skolas direktora ar Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas
parvaldes saskanotam l@émumam Tsteno attalinati pamata izglitibas pakapes izglitojamam, ja
izglitibas programmas IstenoSanas vieta ir izsludinata karantina.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Skola izglitibas procesu atbilstosi skolas direktora ar Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas
parvaldes saskanotam lémumam var Tstenot attalinati:

. t3 macibu priek$§meta izglitojamiem, kuru pedagogam ir noteikta izolacija;

td macibu priek$meta izglitojamiem, kura pedagogs nevar Istenot macibu procesu klatieng
citu izglitibas iestades vaditaja vai dibinataja noteiktu pamatotu iemeslu dgl;

individualas konsultacijas macibu priek$metos, kuros izglitojamiem 2021./2022. macibu
gada ir paredzéti valsts parbaudes darbi izglitibas pakapes nosléguma;

individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekSlaicigas macibu
partrauksanas riskam pamatizglitibas pakapg;

pamata izglitibas pakapes izglitojamiem, ja vismaz 1/3 no attiecigas klases izglitojamiem
izglitibas procesu Tsteno attalinati atbilsto$i o noteikumu 11. punktam;

rotacijas karttba ne vairak ka piecas darbdienas ménesi pamatizglitibas pakape (iznemot
visparéjas pamatizglitibas 1.-6. klasi);

pamata izglitibas pakapes izglitojamiem, izvért&jot attiecigas klases macibu priekSmetu
pedagogu un citu izglitibas iestadé nodarbinato pieejamibu kvalitativa macibu procesa
isteno3anai un nodro$inasanai klatiené.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Informé&sanas, distancéSanas, higiénas, personas veselibas stivokla uzraudziba

13,

14.
15.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vipu vec@kus vai likumiskos parstavjus par
nepiecie$amibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasdkumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodro3inot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.
Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne.
Skola nodro$ina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

15.1. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazim&m netiek uzpemti skola;

15.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes;

15.3. pienakumu ievérot padizolacijas, mdjas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana

ar noteikumiem,;
15.4. nepiecie$amibu informét skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

2



15.! Skolas direktors, sanemot informaciju par Covid-19 saslim3anas gadijumu kolektiva vai par to,

16.

17

18.

i)}

ka kolektiva atrodas Covid-19 pacienta kontaktpersona, inform& izglitibas
iestades nodarbinatos, izglitojamos un nepilngadiga izglitojama likumiskos parstavjus par
paaugstinatu inficé$anas risku ar Covid-19 un nepiecieSamibu novérot savu veselibu.

(Tekjauts ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavejoties jainforme skolas atbildiga
persona par izglitojama inficéSanos ar Covid-19 un atraSanos izolacija vai par izglitojama
atraSanos majas karantina.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 31.03.2022. skolas rikojumu Nr. 1.20/16)

Sazipai ar skolas administraciju izmanto skolas télruni 64633660, e-pastu: 6vsk@rezekne.lv
vai skolas majas lapu. TikSanas klatiené notiek péc iepriek3gjas pieteik3anas, ieverojot
distanc&$anas un higi€nas prasibas.

Infekcijas ierobeZoSanas atbildiga persona skola ir izglitibas iestades veselibas specialists Alla
Gerasimovifa. Ar atbildigo personu var sazinaties pa e-pastu: allagar@inbox.lv vai talruni:
29112853.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola:

19.1. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikS$anu un doties majas, telefoniski informét skolas atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZimu. Ja
ir iespgjams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks
lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;

19.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu);

19.3. Ja izglitojamajam, atrodoties skold, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), skola:
19.3.1.izolé izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilsto3i izglitojama

vecumam, nodrosina ta paSa pieauguda, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms
tam, klatbitni;

19.3.2. lai novérstu darbinieka inficé$anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

19.3.3.sazinas ar izglitojama vecdkiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavgjoties ierodas péc izglitojama;

19.3.4. izglitojamais tiks arstéts atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies skola
saskana ar arstgjosa arsta norddijumiem;

19.3.5.ja darbiniekam wvai izglitojamam skola ir konstatéti nopietni veselibas
traucgjumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests;

19.3.6. ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, skola rikojas
atbilsto$i skolas infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartitbai un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigds regionalas nodalas
epidemiologam. Tada gadijuma skolas direktoram ir pienakums pildit SPKC
noradijumus.



20.

21
22.
23.

24.

23

26.

27

Skola nodro$ina dezinfekcijas lidzek]us katra macibu telpa. Atbildiga persona skold par
telpu dezinfekcijas, védinaSanas u.c. epidemiologiskds dro$ibas pasakumu veikSanu ir
direktora vietniece-saimniecibas parzine Natalja Fedotova un izglitibas iestades veselibas
specialists Alla Gerasimovi¢a.

Katra skolas ieeja/izeja un ieeja uz skolas &dnicu tiek aprikota ar roku dezinfektoru.

Visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmeklétajiem jartipgjas par individuzlo
higiénu.

Skola nodro$ina regularu macibu telpu védina$anu astronomiskas stundas ietvaros atbilstos$i
apstiprinatajam katras macibu telpas individudlajam védinaSanas reZimam un ikreiz, kad
macibu procesa laikd macibu telpa monitoréta CO2 koncentrécija gaisa parsniedz 1000 ppm.
Skolas apkopé&jas nodrodina regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba
aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievér$ot virsmam un priekSmetiem, ar
kuriem cilvéki bieZi saskaras (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetés, krani).

Macibu gada pirmaja klases stundd klaSu audzindtdji atgadina skoléniem par higi€nas
nodro$inasanu skola (taja skaita pareizu roku mazga$anu) un arpus tas, par to, ka péc iesp&jas
jalieto tikai personigos rakstam piederumus. Ierakstu par klases stundas organizé$anu atzimé
e-klases Zurnala.

Skola péc iesp€jas nodro3ina, ka visas macibu aktivitdtes un pasdkumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robeZzas mazinot to izglitojamo skaitu, kas
nonak cie$a kontakta un iesp&ju robeZas mazina $o grupu vai klau savstarp&jo sastapsanos.
Skola p&c iesp&as mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku
mainu.

Izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSana un kontrole

28.

29,

30.

31,

32,

Skola organizé izglitojamo un apmeklétdju plismu, lai novérstu izglitojamo un vecaku
drizm&sanos skolas apkartné.
Skola organizé izglitojamo pienemSanu un nodo3anu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
pie skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties:

29.1. izvieto vizualas distancéSanas norades, pieméram, Iinijas uz zemes un sienam,;

29.2. skola péc iesp€jas mazina izglitojamo vairakkart€ju dosanos arpus skolas teritorijas

dienas ietvaros.

Skola apzina vietas skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties lielam skaitam
cilvéku, piem@ram, garderobes, un plano izglitojamo pliismu Sajas vietds, lai novérstu
driizm&$anos.
Skolas darbiniekiem un apmeklgtajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades
— ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, nodrosina attiecigu mark&umu
uz gridas.
Visi skolas apmeklétaji (iznemot skolas izglitojamos un darbiniekus) tiek registréti, gadijuma,
ja tas biis nepiecie$ams epidemiologiskai izmekle$anai. Sos datus glaba 14 dienas. Saraksta
janorada vards, uzvards, telefona numurs, apmekl&juma datums. Atbildiga persona skola par
apmekl&taju registréSanu ir izglitojamo dro$ibas administrators Olegs Anosovs.



KoplietoSanas telpu izmanto$ana

35

34.

Skola konkretizé visparéjas epidemiologiskds droSibas prasibas par higiénas prasibu
ieverofanu koplietosanas telpas. Sim prasibam jabit pieejamam izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam. Prasibas publisko arT skolas timek]a vietné:

33.1. biezi un riipigi jamazga rokas ar Gdeni un ziep&m, Tpasi pirms un p&c &Sanas, péc
tualetes apmekl&juma vai péc pastaigas ara;

33.2. roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai jalieto vienreiz
lietojamie dvieli vai stingri jakontrol€, lai izglitojamie lietotu dvielus atbilstosi
individudlajam mark&jumam;

33.3. skola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgaSana”; “Animacijas filma bérniem par roku higiénas
ieveroSanu”;

33.4. atrodoties skola jalieto mainas apavi, péc apavu maipas jamazga rokas.

Skola nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
skolas apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higiénu:
34.1. skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadindjumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas:
“Biezi un riipigi mazga rokas ar Gideni un ziep&m, Ipasi pec sabiedrisko vietu apmeklgsanas,

pirms &3anas, pirms pieskar$anas sejai, p&c tualetes apmekl&jumal!

Ja nav iesp&jams nomazgat rokas, dezinfic€ rokas ar spirtu saturo$iem roku dezinfekcijas

lidzek]iem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarpotas ar

virusiem un baktérijam, tadé] nepiecieSams tds regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas Iidzek]us!

3§,

36.

3k

Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

Iesp€ju robeZas samazina kopigi lietojamo virsmu un priek¥metu skaitu (t.sk. skarienjutigie
ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iespgjams, (pieméram, datorklases)
pastiprinati tira koplieto$anas virsmas.

Regulari veic telpu uzkop$anu. Riipigi tira visas koplieto$anas virsmas (piemé&ram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tidens
kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzek]us.

Skola inform& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un inform&sanai
“Apturi Covid” izmantoSanu. “Apturi Covid” dod iesp&u ikvienam pgc iesp&jas atrak
atklat infice€$anas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iesp&jas atrak
pienemt I&mumu par laboratorisko izmekl€Sanu un paSizoléSanos, ka arl iegit
rekomendacijas un informaciju talakai ricibai.

EdinaSanas organizéSana

38.

Skola ar &dinasanas pakalpojumu sniedz€ju vienojas par labako risinajumu, ievérojot skola
eso$o macibu stundu sarakstu/planojumu, ka arT pemot veéra skola pastavoso izglitojamo
plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak cie3a kontakta, un iesp&ju
robeZas mazina $o grupu vai kla$u savstarpgjo sastapSanos.



39. EdinaSanas reZims tiks noteikts ar direktora rikojumu. Atbildigd persona skold par
&dinaSanas reZimu ir direktora vietniece Ludmila Saperina.

Nosléguma jautajumi

40.  Grozijumi stajas speka 2022. gada 1.aprili.

41.  Ar grozijumiem kartiba iepazistina izglitojamos, vinu likumiskos parstavjus, nodarbinatos
un pakalpojumu sniedzg&jus, ka arT to publisko skolas majas lapa.

Y/ ¥V
& é, ¢ R.Meiere

Skolas direktore




