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Covid-19 risku mazinasanas pasakumi
2022./2023. macibu gada

Izglitibas process notiek klatiene. Paaugstinoties saslimstibai, skola var noteikt Tslaicigas
izmainas macibu darba organizécija atbilsto3i situacijai.
Skola nodro$ina regularu macibu telpu védinasanu, reguldru telpu un virsmu, tai skaita
inventara un darba aprikojuma, tiri8anu un dezinfekciju.

Kla$u audzinataji atgadina skoléniem par higiénas nodrofinasanu skola (taja skaita pareizu roku
mazgasanu) un arpus tas, par to, ka p&c iesp&jas jalieto tikai personigos rakstampiederumus.

Skola ir nodroginata ar valsts apmaksatiem antigéna pastestiem. Katram izglitojamajam un
darbiniekam tika izsniegti divi testi, lai simptomu gadfjumé@ veiktu testu majas. Ja izt€réti
izsniegtie testi, skola sanem vél divus.

Pozitiva pastesta gadijuma tiek informéts skolas veselibas specialists un gimenes arsts un tiek
ievéroti izolacijas nosacijumi.

Beémi ar saslim$anas pazimém skolu neapmekl&. (pielikuma Ricibas algoritms, ja bérnam ir
akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes)

Nav nepiecieSamibas parapstiprindt pozitivu pastestu ar laboratorijas veiktu PKR testu, iznemot
gadijumus, ja PKR testu nozimé arst€josais arsts.

Ja izglitojamajam vai darbinickam ir bijis tie§s kontakts ar Covid-19 inficStu personu
majsaimnieciba, tad mingtas personas piedalas izglitibas procesa klatien€, septipu dienu laika
péc p&dgja kontakta ar inficéto personu péc iespgjas veicot divus pastestus (4. un 7. diena, 1pasi
ieteicama testa veik$ana 4. diena) un novérojot savu veselibas stavokli.

Paaugstinoties saslimstibai iestade, janosaka vairdki &%anas starpbrizi, grupu/kladu
neparkla$anas, distancé3anas.

Pasakumi tiek organizeti, ievérojot epidemiologiskas dro§ibas pasakumus un atbilstoSi
visparéjam regulgjumam valsti. Paaugstinoties saslimstibai skold, pasakumi netiks organizéti.

Sejas masku lieto$ana principi skola:

e Var lietot ikviens brivpratigi, individuali vert&jot riskus.
o leteicams lietot:

- visam kontaktpersonam Covid-19 skartaja klasg, korpusa, ja to noteikusi skola (ja tieSs
kontakts ar Covid-19 inficgtu personu ir majsaimnieciba, tad skola maska nav jalieto, ja
tiek veikts padtests un tas ir negativs, ka ari janovéro savs veselibas stavokli un ja paradas
Covid-19 pazimes, nekavgjoties jasazinas ar arstniecibas personu);



- jato lietoSanu (vismaz 2 nedé&las) noteikusi skola, kad konstatéts akiitu augs€jo elpcelu
infekciju gadijumu pieaugums klas€, klaSu grupa vai macibu korpusa;

- ja izglitojamam vai darbiniekam paradas akiitas augs€jo elpcelu infekcijas slimibas
pazimes — tada gadijuma obligati jalieto maska, javeic paStests, ja persona atrodas
izglitibas iestade, jaatstaj iestades telpas, lietojot sejas masku un ievérojot piesardzibas
pasakumus, neraugoties uz paStesta rezultatiem (ja pat paStesta rezultats ir negativs, tas
var liecinat arf par infic€$anos ar kadu citu augs&jo elpcelu infekcijas izraisitdju un risku
citiem klatesoSajiem).

o levérojot minétas indikacijas, prieksrociba ir mediciniskajam maskam. Lidz 12 gadu
vecumam speciala auduma maskas.

12. Skola informé& izglitojamos un vinu vecakus par epidemiologisko situaciju iestade. Ja
pasliktinas epidemiologiska situdcija iestdad€ un ir konstatéti saslim3anas gadijumi, skola rosina
papildu drosibas pasakumu ievéroSanu iestade.

13. Kontaktu izsekofana nenotiek un netiek noteikta majas karantina kontaktpersonam. Izolacija
tikai saslimuiem. Ja nav simptomu, péc 7 dienam atgriezas klatienes macibas, vai ar arstgjo3a
arsta atlauju.

14. Rekomend@ts péc iespEjas ierobezot atraSanos publiskas vietas, lai ierobeZotu saslimstibas
izplatibu.



Ricibas algoritms, ja bérnam ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

Kad bérnam japaliek majas?

Ja novérota vismaz viena no akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém
(visém pazimém jabat AKOTAM, neattiecas uz hroniskas slimibas paasin@jumu)
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Kermena temperatiiras paaugstinasands virs
37,0°C vienlaikus ar citam akatas elpceju
infekcijas pazimém VAI 37,4°C un vairak bez
citam pazimém

Sauss klepus, sapes kakla

Nav saistits ar hroniskuslimibu
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Izteiktas iesnas (aizlikts deguns, izdalijumi no deguna

aréjam ejam vai aizdegunes, $kaudi$ana, spiediena
sajuta deguna apvida un pierg) VAI
kermena temperatiiras paaugstinasanas lidz 37,5°C
bez citam slimibas pazimém VAI stipras galvassapes,
muskulu sapes, caureja (retak sastopamas Covid-19

Vecaki sazinas ar gimenes arstu telefoniski un pilda arsta noradijumus, straujas
batiskas veselibas pasliktina$anas gadijuma kontaktéjas ar NMPD
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Testé$ana uz Covid-19 infekciju: ieteicams veikt pz;§testu, nepiecieSamibu veikt testu laboratorija
nosaka arsts péc SPKC majas lapa publicétajam vadlinijam
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Ir nav
Rezultats pozitivs Rezultats negativs Nav iespéjams veikt
Izolacija vizmaz 7 Izolacija vizmaz 7
dienas dienas
v v

pazimes)
e‘—“l Bérns paliek majas
novérosana lidz 72
Bérna veselibas stundam
stavoklis Konsultacija ar
pasliktinajies, |« gimenes arstu
paradijusas citas telefoniski,
pazimes vai nepiecie$amibas
pastesta gadijuma
rezultats ir leteicams pastests
pozitivs uz Covid-19
\

Gimenes arsts pienem |Emumu par majas izolacijas izbeigdanu, ja vismaz 24 h nav slimibas pazimju

Bérnam vairs nav infekcijas slimibas pazimju,
vismaz 24stundas nav paaugstinatas kermena
temperatdras, nelietojot temperattru
pazemino3us lidzek|us,
joprojam var bit nedaudz izdalijumu no deguna,
bérns jltas apmierino3i
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Bérns var apmeklét izglitibas iestadi. Arsta izzinu (veidlapa Nr. 027/u)
izraksta, ja ir pieprasijums no izglitibas iestades vai ir nepiecieS3amas sniegt
rekomendacijas

Bérns var apmeklét izglitibas iestadi ar vecaku
sniegtu informaciju par veselibas stavokli




