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Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§indma izglitojamo dro§iba macibu stundas un
starplaikos, telpas, kurds ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu, skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos, atbildibu par drosibas noteikumu
neievérosanu. Skola ir izstradati §adi reglament€josie ick3gjie dokumenti:

& B

12,

1.3.
L3.1,

1.3.2.
133.
1.3.4.
1.3.5:
1.3.6.

1.3.7.
1.3.8.
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evakuacijas plans;
iek3gjas kartibas noteikumi;
dro$ibas noteikumi par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

drosibas prasibas macibu laikd un to starplaikos, ka arT veicot praktiskos un
laboratorijas darbus (1.pielikums);

ugunsdro$ibas noteikumi (2.pielikums);

elektrodrosibas noteikumi (3.pielikums);

pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (4.pielikums);

dro§ibas noteikumi skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos (5.pielikums);
drosibas noteikumi par izglitojamo ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet
(6.pielikums);

celu satiksmes noteikumi (7.pielikums);

dro3ibas noteikumi uz tidens un ledus (8.pielikums);

noteikumi par personu higienu un darba higi€nu (9.pielikums);

1.3.10. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (10.pielikums);

1.4.

dro§ibas noteikumi telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet

izglitojamo dro$ibu un veselibu:

1.4.1.

dizaina un tehnologiju kabinets (107. un 108. kabinets.) (11. pielikums);



1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

dizaina un tehnologiju kabinets (202. kabinets.) (12. pielikums);
datorikas kabinets (13.pielikums);

biologijas un kimijas kabinets (300. un 303. kabinets) (14.pielikums);
fizikas kabinets (15.pielikums).

Kla$u audzinataji un macibu priek§metu skolotaji izglitojamos iepazistina ar droibas
noteikumiem ne vélak ka triju nedélu laika péc katra macibu gada sakuma un katru reizi
pirms tadu darbibu uzsak3anas, kuras var apdraud@t izglitojamo dro$ibu un veselibu.

Drosibas noteikumi attalinato macibu laika noteikti skolas iek§€jos noteikumos “Attalinato
macibu organizéSanas kartiba Rézeknes 6.pamatskola”.

Izglitojamais atbilstosi spgjam un prasmém iepaziSanos ar droSibas noteikumiem un
attalinato macibu organizéSanas kartibu apliecina ar parakstu un datumu instruktaZas
veidlapa.

Izglitojamam par dro3ibas noteikumu neievéro$anu var piemérot $adas sekas:

3.1
5.2,
53
5.4.
3.5

mutisks aizradijums;

piezime e-klasg€;

elektroniska vai papira véstule vecakiem;

bridindjums vai rajiens direktora rikojuma;

lietas nodosana socialajam dienestam, barintiesai vai policijai.
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11.
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1.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS PRASIBAS MACIBU STUNDU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamiem.

Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esoos ugunsdzesibas lidzeklus.

Stundas laika izglitojamam jaatrodas sava vieta, bez pedagoga uzaicinajuma savu vietu atstat
ir aizliegts.

Aizliegts Stpoties krésla, bakstit apkart s€édoSos ar pildspalvu, zimuli, $ké&rém vai ar citiem
asiem priek§metiem, métat pa klasi dazadus priek§metus, atbidit kréslu izglitojamam, ja vins$
ir piecélies;

Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem kr&sliem un tml.
Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kopé€tajs u.c.), pirms tam iepazities ar to
lietoSanas instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.
Bez pedagoga atlaujas neatvért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
s€det/stavet uz palodze€m, liekties ara pa logu.

Védinasanas laika izglitojamie klases telpa neatrodas.

Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa skolas telpam, grustities, aizskart citus izglitojamos:
fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo vai pedagogu
droSibu un veselibu.

Ja konstatgs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavgjoties
par to zinot pedagogam vai skolas tehniskajiem darbiniekiem.

Aizliegts pulcéties tualetés ar draugiem, smeket, lietot alkoholiskus dz€rienus, lietot citas
apreibinosas vielas.

Izlietn& nedrikst mest papirus, smiltis un cietas vielas, kas var aizsprostot kanalizaciju.
Péksnas saslim$anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

DROSIBA, VEICOT PRAKTISKOS UN LABORATORIJAS DARBUS

14. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus jaievéro:

14.1. Praktiskos un laboratorijas darbus veikt pedagoga klatbiitn€, iesaistot ari skolotdja
paligus;

14.2. Nemt instrumentus, kas paredzeti praktiskiem darbiem, tikai ar skolotaja atlauju;

14.3. Veicot darbibu, biit uzmanigam un netraucét citiem;

14.4. Turét kartiba savu darba vietu, neapkraut ar citam lietam,;

14.5. Nestaigat ar instrumentiem rokas un netraucét citus izglitojamos;

14.6. Asos darbarikus péc darba pabeigSanas novietot tiem paredz€taja vieta.
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2.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
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iekséjiem noteikumiem “izglitojamo drosibas noteikumi’

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM

1. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumu Nr.238
»Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

2. Skolas €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcel$anas gadijuma, to
grafiskie zim&umi izvietoti katra no &kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilsto§i Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumu Nr.238 ,,Ugunsdrosibas
noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas
gadijuma var atvert bez atslégas palidzibas.

3. Par ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu Skola atbild skolas direktors un ar rikojumu
norikotas personas.

4. Skola ir apgadata ar ugunsdro$ibas signalizaciju, ugunsdzéSanas iek$€jo tidensvadu un siiknu
staciju, ka arT ar pulveru ugunsdzeSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos
macibu kabinetos.

5. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&ums, kura noradits:

— aparata tips;

— pildjjuma veids;

— aparata uzdevums;

— iedarbibas kartiba;

— deriguma termins.

6. Skolas teritorija vienmeér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam €kam.

7. Skola un tas teritorija izglitojamiem ir AIZLIEGTS:

— sméket, nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojo§as vielas,
priekSmetus un materialus, ienest un uzglabat viegli uzliesmojo$os $kidrumus un degoSos
Skidrumus;

— aizSkersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ieejas un izejas ar somam
un mantam;

— rikot telpa visada veida ugunoSanas, dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces;

— skolas pasakumos pilnigi izslégt apgaismojumu, izmantot gaismas un diimu efektus ar
kimiskam un citam vielam, kas var izraisit ugunsgréku;

— gerbties terpos, kuri darinati no vates vai marles, vai citiem viegli uzliesmojoSiem
audumiem;

— rotat egli ar viegli uzliesmojosiem rotdjumiem, egles apgaismojumam izmantot sveces;

— atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

— piesarpot skolas teritoriju ar dazadiem materialiem, atkritumiem un gruZiem, kurinat
ugunskurus, dedzinat pérno zali, papirus.

8. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcel§anos skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino
par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

9. Visiem skolas izglitojamiem jaievéro ugunsdro$ibas noteikumi.

10.  Izglitojamie, kuri parkapu$i ugunsdrosibas noteikumus vai ari to vecaki, atkariba no
postfjumu rakstura un sekam var tikt saukt/i, ie atbildibas.
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3.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Sie noteikumi nosaka elektrodro$ibas prasibas, kuras jaievéro visiem Skolas izglitojamiem.
Atbildigs par o noteikumu prasibu ievérofanu ir skolas direktors un katrs individuali, kur$
strada ar elektroiekartam.

Darbojoties ar elektroiericm, IEVERO:

Elektroierices ir ierices, kuru darbina$anai izmanto elektribu (pieméram, televizors, radio,
dators, tidens varama kanna, gludeklis, elektriska plits, mikrovilgu krasns, putek]u siicgjs).
Pirms ierices lietoSanas iepazisties ar tas lietoSanas instrukciju. Precizi izpildi skolotaja
noradijumus.

Uzturi kartiba savu darba/macibu vietu.

Macibu stundu laika ar elektroiericém un sildiericém strada tikai tad, ja esi sapémis skolotaja
atlauju, skolotaja klatbiitné un vadiba.

Elektroierices lieto tikai tam paredzétam mérkim, ta, ka ir noradits instrukcija. Pirms ierices
lietodanas, vizudli parbaudi tas tehnisko stavokli. Nedrikst lietot bojatas vai pastaisitas
elektroierices. Nepieskaries pie atkailinatiem elektriskajiem vadiem. Raugies, lai
elektroierices vads nebiitu iespiests starp priek§metiem (pieméram, durvju vai loga ailé, starp
vai zem mébelém), ka ari lai nesaskartos ar sildieric€m, karstam virsmam un degoSiem
priek$metiem.

Nepielauj $kidruma iek]t$anu ierices, kuras tas nav paredz&ts (pieméram, televizora, radio,
datora). Uz ieric€m nenovieto traukus ar Skidrumu (vazes, puku podus, kriizes).

Nedrikst ieslégt, izsleégt, stradat ar elektroiericém ar mitram vai slapjam rokam.

Neatstdj ieslégtu ierici bez uzraudzibas.

Daudzas sadzivé lietojamas ierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju spriegums nav liels,
tacu to sastava ir indigas vielas, tapéc nekada zina nedrikst baterijas izjaukt, bojat to apvalku
vai tml.

Ja iericei ir kadi bojajumi, ta ir parkarsusi, aizdegusies, jitama deguma smaka, redzami
dumi, nekavéjoties atvieno to no kontaktligzdas. Nekav&joties zino pieaugudajam. Darbu
neatsac, kamér nav noveérsts bojajums. Aizliegts patvaligi labot elektroierices.

Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un jaizsleédz
elektroiekartas. Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves atslégSanas iemesls.

Partraucot lietot ierici, izslédz to un atvieno no stravas - ar sausam rokam kontaktdaksu izvelc
no kontaktligzdas (ar vienu roku pieturi kontaktligzdu, ar otru roku izvelc kontaktdaks3u).
Aizliegts raut aiz vada.
Aizliegts kapt elektroliniju balstos un transformatoru punktos, atvért elektrosadales skapi un
aiztikt taja eso$as iekartas. Aizliegts spéléties zem elektrolinijam, sviest uz tam jebkadus
priekS§metus, makskerét to tuvuma. Aizliegts iet aiz elektroiekartu droSibas aizZogojumiem vai
apaksstaciju teritorijas. Negaisa laika ir bistami staveét pie elektribas stabiem un kokiem.

Par elektribas bistamibu bridina dzeltena trisstlrveida zime ar melnu apmali un melnu
zibens simbolu vida.
Elektrotraumas, ugunsgréka vai spradziena gadijuma nekavéjoties zino pieaugusajam vai
zvani pa talruni 112. Atstdj bistamo vietu./
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4.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iek$ejiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

1. Ricibas plans nosaka kartibu, kada nodrosinama pirmas palidzibas pieejamiba Skola.

L1

0.8

L3

1.4.

13,
1.6.

1.1
1.8.

1.9,

Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudeta vina veseliba un
dziviba, pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestade.

Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim$ana, izsauc neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigadi, un Skola nodroina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam lidz
bridim, kamér ierodas neatlickamas palidzibas brigade.

Pirmo palidzibu Skola sniedz traumas glifanas vieta, vai Skolas veselibas punkta.
Skola pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — medicinas masa vai darbinieks,
kur$ apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

Traumu un nopietnu saslim$anu gadijuma jainformé vecaki (likumiskie parstavji).

Ja izglitojamais jatransporté uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vigu pavada vecaki vai
skolotdjs (ja ar vecakiem nav iesp&jams sazinaties vai ja vini nevar ierasties).

Traumu gadijumi ir jadokument un jazino skolas direktoram.

Kla$u audzinatajiem ir jainstrué izglitojamie par bistamam situacijam, kuras var radit
traumas, un dro3ibu dazadas situacijas.

Skola ir jabiit pirmas palidzibas aptiecipam un persondlam jabiit informétam par to
pieejamibu.

1.10. Bez vecdku piekrianas nevienas zales izglitojamam nedrikst dot.

2. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, sidzas par stiprdm sapem, atrodas
bezsamand, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnim veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

2.1. nekav@joties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam persondlam vai

jebkuram citam pieauguSajam;

2.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
2.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSand, iznes cietuSo no

bistamas zonas (ja iespéjams), norobeZo negadijuma vietu;

2.4. jaizsauc glabsanas dienests zvanot 112 ( Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas

dienests) un 113 (Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests).

3. Nemot véra izglitojamo un pieaugufo zinaSanu limeni un iesp&jas konkretaja
gadfjuma, negadfjuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans
cietu$a stavokla novertéSanai, dzivibas glabanai un uzturéanai, parbaudot un veicot
Sadas darbibas:

3.1. samana esofam cilvékam, kur§ spgj orientéties laika, telpa, atbild uz jautajumiem,

reagé uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus — degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sve$kermeniem;

3.2. bezsamand esosu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira

mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostofanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjo$u satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
plaukstu novietot uz apak§Zokla, vienlaicigi atgaZ galvu un izce] apak§Zokli);

3.3. bezsamani esofam cilvékam parbauda, vai vip$ elpo, noliecoties pie cietusa,

konstatg, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

3.4, ja cietulais ir bezsamapa, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuSo

novieto uz sana;

3.5. ja cietuSais ir bezsamapa, bet neelpo ari p&c elpcelu atbrivodanas, tad

nekavéjoties veic miaksligo elpinaSanu. Péc divam savam izelpam parbauda



pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10 — 12
reizes miniité, pec katras miniites parbaudot pulsu;

3.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta sirds

il

masdZa (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriidu kaula, virziend uz kermena aug$dalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai
virsi novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie krusu kurvja);

veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs,
Tslaicigs, lai krii§u kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minGte;

3.8. veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro §adu procediru:

3.9,

3.10.

3.8.1. péc sirds masaZas 15 reizém veic 2 maksligas elpinaSanas;

3.8.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masaZas cikliem kontrole pulsu uz miega
artérijas;

3.8.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

3.8.4. ja pulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10 —
12 reizes miniite;

3.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuSo novieto stabila sanu gula;

dzivibai bistamas asino$anas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus

stavokli;

asinofanu aptur, pietiekodi stipri uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap asinsvadu

esosie audi nospieZ asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsgju, talu izvairoties no
Znauga lietoSanas.

4. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

4.1.

4.2
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

4.10.

vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar
infekcijam;

sasprauzamis adatas, ko pielieto liela izméra parsgja nostiprinasanai;

Skéres, ko izmanto cietu$da apgérba pargrieSanai, lai pieklutu traumetai
kermena apdeguma vai asinojoai briicei un parsienama materiala grieSanai;
maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksé$anai, spiedoSa parsgja uzlik$anai vai
brii¢u parsieSanai;

leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai;

briitu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsie3anai;

tiklveida parséjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz bruces;
spiedo§a parsiefanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedo$a
pars&ja uzlikanai vai brii¢u parsieSanai;

marles saites, ko pielieto bridu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.

]/
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5.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI SKOLAS ORGANIZETAJOS VAI ATBALSTITAJOS
PASAKUMOS

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek organizéti vai atbalstiti Skolas pasakumi, lai ieverotu

prasibas izglitojamo dro$ibai.

Skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos par izglitojamo uzraudzibu un drosibu

ripgjas ar Skolas direktora rikojumu nozimétais atbildigais pedagogs (uz 20 izglitojamiem

jabit ne mazak ka vienam pedagogam).

Ne vélak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizéSanas vai atbalstiSanas atbildigais

pedagogs rakstiski saskano ar direktoru pasakuma norisi vai dalibu pasakuma un parliecinas

par pasakuma atbilstibu:
3.1. normativajos aktos noteiktajam regul€jumam,;
3.2. skolas darbibas mérkim un uzdevumiem;
3.3. skolas Tstenotajam izglitibas programmam,;
3.4. skolas darba planam;
3.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

Ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSands uz pasakumu arpus Skolas atbildigais

pedagogs iesniedz skolas direktoram saskanoSanai rakstisku informaciju, kura noradits 3a

pasakuma mérkis, mar§ruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
nak$nosanas vieta (ja attiecinams) un sazipas iespgjas ar atbildigo pedagogu, ka ari
parliecinas par pasakuma atbilstibu $o noteikumu 3. punkta min&tajam prasibam.

Atbildigais pedagogs:

5.1. nodro§ina dro$ibas noteikumu ievéro$anu;

5.2. nodroSina sazinu ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par
izglitojama saindéSanos ar tabakas izstraddjumiem, augu smék&Sanas produktiem,
elektroniskajas smékéSanas iericés izmantojamo Skidrumu un tabakas
aizstajéjproduktiem, alkoholiskajiem dz&rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai
citam atkaribu izraiso$ajam vielam, ka ari traumu, akiitas saslim$anas vai hroniskas
saslim§anas paasindgjuma gadijuma, ja ir apdraudéta izglitojama veseliba vai dziviba,
un nodrogina nepilngadiga izglitojama likumisko parstavju informéSanu;

5.3. par nelaimes gadijumu iesp&ami Tsa laikd informé& skolas direktoru un cietusa
nepilngadiga izglitojama vecakus;

5.4. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus skolas un informé& par to skolas
direktoru;

5.5. ne veélak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus skolas sniedz
nepilngadiga izglitojama vecakiem informaciju par pasakuma mérki, marSrutu,
ilgumu, parvietofanas veidu, nakSpoSanas vietu (ja attiecinams), sazipas iespgjam
ar atbildigo pedagogu.

Nepilngadiga izglitojama vecaki vai pilngadigais izglitojamais rakstveida informé atbildigo

pedagogu par veselibas trauc&jumiem vai Tpatnibam, ja vinam nepiecieSama IpaSa uzmaniba,

ka arl par sazinas iesp&jam ar vecakiem (iznemot pilngadigu izglitojamo), noradot
kontakttalruni.



10.

11.

Pasakumi Skola

Pasakuma laika izglitojamie atrodas pieteikuma noraditaja telpd, neklist bez vajadzibas pa

skolu, neiziet arpus skolas.

Pasikuma laikd visiem izglitojamiem jaievéro skolas iek3gas kartibas noteikumi,

ugunsdro$ibas un elektrodrosibas noteikumi.

Pasakums var tikt partraukts, ja izglitojamie neievéro iepriek§ min€tos noteikumus. Par

pasakuma partrauk3anu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais pedagogs.

Par pasakumu skola atbildigo personu pienakumi:

— pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodrofinajuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

— pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti iek3gjas kartibas noteikumi, ka
ari citi dro§ibas nosacijumi;

— parliecinaties, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

— parliecinaties, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot vera normativajos
aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

— parliecinaties, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem,;

— arkartas situdicijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekav&joties japamet vieta, kur
notiek masu pasakums un jaizsauc glabSanas dienests, zvanot 112.

Arpusskolas pasakumi
Ja masu pasdkums tiek rikots arpus skolas teritorijas:

Atbildigis pedagogs:

— sagaida izglitojamos pulcg$anas vieta un atzZimg saraksta tos, kuri ir ieradusies;

— kad visi ir sapulcgjusies, informét par arpus skolas pasakuma gaitu, novada instruktazu
par droibas un kartibas nosacfjumiem, kuri jaievéro pasakuma vai apskates objekta
apmekl&juma laika;

— nepiecieSamibas gadijuma vienoties ar kolégiem vai vecdkiem par veicamajiem
pienakumiem;

— iekapjot transporta Iidzekli (autobuss vai cits) skolotagjam iekapt p&d&am, lai
parliecinatos, ka iekapusi ir visi audzekni;

— jebkura apstaSanas vieta skolotajam no transporta lidzekla izkapt pirmajam;

— ja nepiecieSams, izskaidrot izglitojamiem izvietoto bridindjuma zimju un uzrakstu
nozimi;

— pasdkuma vai apskates objekta apmekl&uma laika sekot, lai audzekni pilditu noteiktas
prasibas, sekot, lai audzekni neizklistu.

— pastiprinatu uzmanibu audzéknu uzvedibai pievérst vietas, kur uzstaditi droSibas
norobeZojumi, barjeras, kas nodroSina piekliSanu vietam, kur iespgjama nokriSana no
augstuma, iekri§ana tdeni, priek§metu uzkri$ana u.tml.. Nelaut aiz tiem iet un kapt uz
tiem.

Izglitojamais:

— ievéro un izpilda skolotaja noradijumus;

— ir pieklajigs pret citiem audze€kniem un apkartjiem cilvekiem;

— celu, ielu Skérsodanu veic uzmanigi, pilsétas - tikai pa gajéju parejam, pirms tam sagaidot
pie parejas visus izglitojamos un uzsakot kustibu parliecinas, ka bistama tuvuma nav
transporta lidzeklu, kuri var nepaspét apstaties. Arpus apdzivotam vietam celus 8k&rso
labi parredzamas vietas, kad tuvuma nav braucosu transporta lidzeklu;

— pirms uzsakt konkrétas vietas apmekl&jumu (muzejs, dabas parks u.c.), iepazistas ar
uzvedibas noteikumiem katra konkréta vietd, un ievéro tos apmekl&juma laika;

— neiet aiz uzstaditajiem droibas norobeZojumiem, nekapj uz tiem, neboja tos;

— pasdkuma vai apskates objekta apmeklgjuma laika turas kopa ar kadu no audzekniem.

9



12. Ja sapulce3anas vietd nav ieradies kads no izglitojamiem, nekav&joties uzsakt ta mekleSanu.
Ja nepiecie$ams pazinot policijai.

13. Beidzot pasakumu atbildigais pedagogs parliecinas, ka péc berniem, kuri jaunaki par 14
gadiem ir ieradudies vecaki vai citi sagaiditaji. Neatstat bérnus, kuriem sagaiditaji nav
ieradusies savlaicigi, sagaidit tos.

Direktore T.Tokareva
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Informacija par arpus izglitibas iestades pasakuma organizéSanu

Pasakuma meérkis:

Marsruts:

Ilgums (datums, laiks):

Dalibnieku vecums (klase):

ParvietoSanas veids:

NakSnoSanas vieta (ja attiecinams): -

Sazinas iespéjas (atbildiga pedagoga
vards, uzvards, talrupa numurs):

Dalibnieku saraksts

1. 16.
2 1§
3. 18.
4. 19.
3 20.
6. 21,
& 22,
8. 23.
9. 24,
10. 25.
11 26.
12; 21,
13, 28.
14. 29.
15 30.
Atbildigais pedagogs:

Atbildiga persona:

nodrosina dro$ibas noteikumu ievéroSanu;

nodroSina sazinu ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par izglitojama
saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smé&keSanas produktiem, elektroniskajas smekéesanas
ierficés izmantojamo S$kidrumu un tabakas aizstajgjproduktiem, alkoholiskajiem dzerieniem,
narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu izraiso$ajam vielam, ka arT traumu, akiitas
saslim$anas vai hroniskas saslim$anas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraud@ta izglitojama veseliba vai
dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama likumisko parstavju informésanu;

par nelaimes gadijumu iesp&jami 1s laika informe skolas direktoru un cietu$a nepilngadiga izglitojama
vecakus;

bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus izglitibas iestades un informé par to skolas
direktoru;

ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades sniedz nepilngadiga
izglitojama vecakiem informaciju par pasakuma mérki, marsrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nakSposSanas vietu (ja attiecinams), sazinas iespgjam ar atbildigo pedagogu.

vards, uzvards paraksts

vards, uzvards paraksts

datums

Saskanoju
Rézeknes 6.pamatskolas direktore

T.Tokareva

20 .gada
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10.

Ll

12,
13.

14.

6.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi

DROSIBAS NOTEIKUMI
Par izglitojamo ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzét

Ja izc€lies ugunsgreks - rikoties atbilsto$i ugunsdro$ibas noteikumiem par izglitojamo ricibu
ugunsgréka gadijuma.

Ja ugunsgreks izcélies macibu stundu laika, tad izglitojamiem stingri jaievéro ta skolotdja
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vip§ organiz€ un atbild par §is klases izglitojamo
evakuaciju atbilstosi evakuacijas planam.

Ja ugunsgréeks izcglies starpbridi un izglitojamie atrodas skolas telpas, tad ir jadodas uz to klases
telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iespgjams - tad jaiet uz tuvako kabinetu
vai klases telpu un japilda ta skolotdja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

Iziet no skolas &kas nepiecie§ams organizéti un atri.

Ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas brid atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts ieiet &ka.

Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanou skolas zvanu vai mutiski.

Traumu vai saind@Sanas gadijumos: mehanisko traumu gadijumos (sasitumi, iegriezumi u.c.),
termisko, kimisko, elektrisko apdegumu gadijumos partraukt darbu, par notikuSo zinot
pedagogam un griezties péc palidzibas pie skolas medmasas.

Vardarbibas situacijas censties pievérst sev apkartgjo uzmanibu, ja iesp&jams, zinot pedagogam
vai citam pieauguSajam. Arf tad, ja redzat, ka vardarbiba vérsta pret citu cilvéku, zinot par to
pedagogam vai citam pieaugu$ajam.

Stipra sala gadijuma, ja gaisa temperatiira pazeminas aukstaja gada laika:

9.1. uzturéties siltas telpas,

9.2. -20 9 C - skolu var neapmeklét 1.-5 klases skoléni;

9.3. -25 % C - skolu var neapmeklét 6.-9.klases skolgni;

9.4. Ja ara jauzturas ilgak neka drikst, tad jaseko lidzi savai paSsajuitai- vai nepaliek nejitigi
kaju un roku pirksti, ka ari sejas dalas. Ja tomér kada kermena dala paliek nejiitiga vai sap,
informét par to pieaugusos, ka ari griezies pie arsta.

Gazes nopludes gadijuma pazino pieaugusajiem par sajusto gazes smaku:

10.1. Zvani 112, pazino par notikuSo un p&c iesp&jas atrak atstdj telpu, kurd §1 smaka jiitama,

aizsedzot seju ar apgérbu;

10.2. Nekada gadijuma neaizskar elektribas slédZus;

10.3. Jajuties slikti, nekavgjoties informé par to skolotaju.

Veétras gadijuma:

11.1. Ja vgja atrums brazmas sasniedz 20 m/s, tad ta jau ir uzskatama par vétru un §ados laika

apstaklos ara iziet ir bistami - jaaizver ciesi telpu logi un jauzturas telpas.

11.2. Vétras laika bez pieauguso atlaujas nedrikst iziet no ékas.

11.3. Ja nav iesp&ju nokliit telpas, tad jacenSas neiet lielu koku un €ku tuvuma, lai negiitu

traumas no kritoSiem zariem un &ku jumta seguma fragmentiem.

11.4. Jair gtti savainojumi, jainformé par to pieaugusie, ka ari jasazinas ar arstu.

11.5. Jair dzirdama siréna, jaieslédz radio vai TV un jaseko dzirdétajiem noradijumiem.
Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

Visas arkartas situacijas, kad ir vajadziga atra palidziba, ugunsdz&sgju vai policijas iejauk3anas
Zvani 112.

Ja redzi, ka cilvékam ir jasniedz pirma palidziba, nekav&joties aicini tuvuma eso3os pieaugusos
cilvékus paliga!

Direktore T.Tokareva
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7.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gaj&ju un velosipédu celu, bet ja to nav - pa cela
nomali. Arpus apdzivotam vietdm gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipdu, pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzek]u brauk3anas
virziena.

Beérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gdj&ju celiem vai gaj&u un
velosipédu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena kolonna
ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas
pieauguSajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $k&rsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas péc satiksmes regulétaja vai gijcju
luksofora signaliem, bet ja tadu nav - p&c transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora
signaliem,

transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novért&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Sk&rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

G&jeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgjiem, kuri nav paguvusi
Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gaj&jiem atlauts apstaties vieta,
kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

ey

Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalo3a josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas skérsot brauktuvi, bet gajgjiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min&tajam transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekap3anas laukumiem, bet
ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai ickaptu tramvaja, drikst
tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai pa brauktuvi tomér netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gajéjiem brauktuve jaatbrivo.

PasaZieriem at]auts iekapt transportlidzeklT un izkapt no ta tikai pec tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales
puses iekapt bezslieZzu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no
brauktuves puses — ar nosacfjumu, ka tas nav bistami un nerada trauc&jumus citu
transportlidzek]u brauk$anai.

Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostdm, braukSanas laika jabiit piespradzétiem.

Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem.

Obligati jalieto aizsargkivere, tai jabiit aizspradzétai. Kivere ir obligata lidz 12 gadiem.
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P&c tam — ieteicama. Velobrauc€jam celu satiksmé gan diena, gan nakfi ir jabut labi redzamam.
Redzamibu nodrosina atstarotdji, lukturi (tumsa), ja to nav — veste ir obligata.

16. Velosipédam jabiit tehniska kartiba.

17. Velosipédu vaditdjiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Netraucgjot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosipedu vaditajiem — arT pa ietvi.

18. Velosipédistam aizliegts:

18:1.
18.2.
18.3.
18.4.

18.5.

braukt, neturot stiiri;

braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

parvadat kravu, kas trauc€ vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

vest ar velosipédu pasaZierus, iznemot bé€rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

braukt pret&ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

Direktore T.Tokareva
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8.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

10.

11.

12,

13.

14.
15.
16.
17

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN LEDUS

Noteikumi sastaditi, lai novérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju rasanos
upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.
Drosiba uz tidens

Atrodoties pie fidens, jebkura gadalaika ir jabtit ipasi piesardzigam. Slik$ana iespgjama gan
vasara, atptsoties pie idenskratuves, gan ziema un pavasari, ieltstot ledd.

Visdrosak ir peldeties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabut 1€zenam,
vélams ar cietu pamatu. Upés jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
vai citu bistamu vietu.

Nepeldieties viens! Ja uz Tidens radisies problémas, 1idzas var nebiit citu cilvéku, kas spétu
ekstremala situacija palidzeét.

Nepeldieties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldéSanas laiks, jo
aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaud@t orienté$anas spéjas, lai atgrieztos atpakal.

Neparvertejiet savus spekus! DiZoSanas ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldét pari
upei, nav ta verta, lai risk&tu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek3gja sezona vargji parpeldét
upi, tas vél nenozimeé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarft arf §obrid.

Ja esat parkarsis saul€, Tideni ejiet 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas
var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glab$anas vesti.

Bérniem atlauts Gideni spéléties ar piepliSamam rotallietdm, ja pieauguSais atrodas tdeni
starp krastu un dzilumu.

Ja bérns tdeni atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vigu nepartraukti jauztur vizualais
kontakts.

Jauzmanas no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka mazulis no
ta vien zaud€ lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var ienest dzilak jiira.

Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu, cenSoties noklut tuvak
krastam.

Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Palfga! Slikstu!», jo situacija, kad tie$am bis
vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

AIZLIEGTS peldéties alkohola reibuma!
AIZLIEGTS lekt tideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.
AIZLIEGTS peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!

Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauciet glab&jus pa talruni 112, péc iespéjas precizak
noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iespgjas. Glabgji jasagaida un
janorada cietusa atrasanas vieta!
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18.

19.

20.
21
22.
23,

24.

25.

26.

Drosiba uz
ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav izveidojusies
pietiekami bieza, un pavasari, kad ledus kliist trausls. Lai gan $ads ledus izskatas pietickami
biezs, patiesiba tas ir irdens un nedro$s. Lai varétu drosi slidot, spglét hokeju vai darit ko citu
uz ledus, nepiecie$ams vismaz 25 cm biezs ledus.

Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuves ietek siltaks rlipnieciski izmantots Gidens,
upju grivas un saSaurindjumos, kugoSanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu
vietas.

Ledus izturibu mazina ari iesalu$as niedres, kriimi vai citi priek§meti.

Bistami ir parvietoties pa ledu lielas grupas, tuvoties plaisam, lasmeniem.

Nedrikst iziet uz ledus ja nav to at]avis pieaugusais vai skolotajs.

Ja gadas ielust ledii, nedrikst krist panika, jaturas pie ledus apmales un jam&gina l&nam
uzrapties uz ledus, ja tas izdarits, saniski, neceloties kajas, javelas no ledus lizuma
vietas.

Ja Jusu tuvuma ledd iellst cilveks, sauciet péc palidzibas, ar iesp&jamajiem sakaru
lidzekliem organiz€jot Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta nekav€joSu
izsauk$anu pa talr. 112.

Iesaistiet paligus. Parvietojieties pa ledu tikai rapus uz védera, pa priekSu stumjot glabSanas
lidzekli.

IeliSanas gadijuma jamégina tikt uz ledus ar muguru, tad atbalstoties uz rokam, uzvilkt uz
ledus augumu.
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9.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
ieksejiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

NOTEIKUMI PAR PERSONAS HIGIENU UN DARBA HIGIENU

1. Noteikumi nosaka izglitojamo higi€nas prasibas un darba higiénas prasibas Skola.
2. Lai justos labi, svarigi ir ievérot personigo un darba higiénu:
2.1.  Sekot, lai apgerbs biitu tirs un kartigs.
2.2.  Sekot, lai biitu nepiecieSamie higi€nas piederumi un izglitojamais tos lietotu péc
nepiecieSamibas.
2.3.  Mazgat rokas pirms katras &dienreizes, péc katra tualetes apmekl&juma un kad vien
tas nepiecieSams.
2.4.  Sekot, lai mati un nagi biitu sakopti.
2.5.  Piedalities sporta nodarbibas tikai sporta apgerba un apavos.
2.6.  Parliecinaties, vai apavi ir cie§i aiztaisiti un tie netraucg parvieto§anos.
2.7.  Skola virsdrébes atstat garderobeé.
2.8.  Skola lietot mainas apavus.
2.9.  Turét kartiba mantas un darba vietu.
2.10. Stradajot izmantot tikai skolotdja atlautos darba rikus un mazgasanas lidzeklus.
2.11.  P&c paveikta darba inventaru nolikt tam paredz&tajas vietas.

Direktore /4 4 / T.Tokareva
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10.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

1. Sporta sacensibas, trenigus un stundas 1iko sporta laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas
vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot
sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, trenipus un stundas riko tikai tados laika apstak]os, kas neapdraud
izglitojama veselibu un droibu. Sacensibu un nodarbibu laika, situacijas, kuras veidojas
traumatisma risks sev vai biedram, vingrindjuma izpilde nekavéjoties ir japartrauc.

3. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas snieg$anai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
Vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu, laiku,
vietu un izglitojamo skaitu.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundds izglitojamiem jabiit atbilstosa sporta apgérba un
apavos. Sporta apaviem ir jabiit &rtiem, tiriem un sausiem.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamiem jaievéro sporta skolotaja komandas un
noradjjumi. Bez skolotdja atJaujas un uzraudzibas izglitojamam aizliegts uzturéties sporta
zalg, ieiet inventara noliktava, izmantot sporta rikus un inventaru.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta skolotajs parbauda vai izmantojamais
inventars ir darba kartiba un nav bojats. Izglitojamiem sporta inventdru lietot saudzigi un
atbilstosi ta specifikai. Nodarbibas sporta inventars tiek izmantots atbilstogam sporta veidam.
Aizliegts izmantot bojatu sporta inventdru vai riku, par bojajumu informét skolotdju. Par
sabojatu sporta inventaru skoléns skolai atlidzina ta vértibu.

9. Uz sporta stundu atnakosie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
iepriek$€jas stundas dalibnieku.

10. Sporta zalé drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenins vai sporta stunda.

11. Izglttojamiem, kuri nepiedalas stunda veselibas stavokla del — arsta izzipa jauzrada
skolotdjam pirmaja sporta stunda péc slimosanas. No nodarbibim atbrivotie izglitojamie
sporta stundas laika atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

12. Sporta stundas un sacensibu laika nedrikst nésat pulkstenus, k&dites, auskarus, gredzenus un
citas rotaslietas, nelietot sporta apgérbus ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém,
tas var apdraud@t paSa un citu drosibu, ka arT nedrikst kos]at ko]ajamas gumijas.

13. Nodarbibu laika nepildit sareZgitus un pasizgudrotus vingrindjumus un panémienus, lietot
paredzgtos aizsarglidzek]us.

14. Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespélé tikai tad, kad partneris ir gatavs
to uztvert.

15. Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aiz8kersot celu, 1sajas distances
jaskrien tikai pa savu celipu, péc finisa atrums jasamazina pakapeniski.

16. Pirms tallekSanas ir jauzrok bedre un ta jatbrivo no lickiem priek§metiem, nedrikst uzsakt
Iecienu pirms ieprieks€jais 1&cgjs nav atstajis bedri.

17. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kri$anas zona.

18. Metot bumbinu, $képu un citus rikus japarliecinds vai sektora neviens neatrodas, péc
izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc skolotaja atlaujas, nepagrieZot muguru izme$anas
zonai.

19. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavgjoties japamet sporta zale
un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.
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11.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “lzglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETA (107., 108. kab.)

1.  Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, lidzi pemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstdaj skolotaja
noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgerbj darba apgérbs (prieksauts).

Stundas laika drikst atrasties tikai skolotdja noraditaja vieta.

4.  Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav
bojati.

5. Izglitojamie, sapemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino
par to skolotajam un bojatos nomaina.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas del, vin3
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

7. Jaskolotajs darba laika sniedz noradijumus, izglitojamiem nekavéjoties japartrauc darbs un
tie janoklausas, darbu drikst turpinat tikai p&c skolotaja atlaujas.

8.  Sapemot uzdevumu izglitojamiem, tas javeic noraditaja seciba, darba laikd nedrikst
sarunaties, nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

9.  Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.

10. Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan&mieni, lai neraditu
traumas sev un citiem.

11.  Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materidls stingri janostiprina darbagalda, darba
laika jaievero skolotaja noradijumi.

12. Stradajot ar koka &veli, tai jabit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst
tikai ar koka Kiliti.

13.  Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai p&c apstradajamas detalas nostiprind3anas
paredzetaja vietd. Uzsakot darbu, tie 1éndm, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina
apstradamajai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto dro3a vieta.
15. Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta dalu nomainas, tas jaatslédz no tikla.
16. Péc stundas jasakopj sava darbavieta, deZurantiem jauzslauka kabineta grida.
17.  Iziet no darbmacibas kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.

18. Ja gits savainojums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§ nepieciesamibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

19. Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.
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12.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
ieksejiem noteikumiem “lzglitojamo Drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETA (202.kab.)

Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizéti, bez
gristiSanas, lidzi pemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika jabit disciplinétam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu
jaapsien lakatins vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

Stradajot ar stikla traukiem, jablit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-
lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezoSo vai
duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Vaks no karsta katla vai pannas janogem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas,
bojatas ierices lietot aizliegts.

Darbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontaktdaksa, to
aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

Gatavojot &dienus, produkti rlipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.
Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzétas karbinas vai
maisinos.

Stradajot ar Sujmasinu, Suvgjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz §ujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,
pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms StSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

Péc stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki jainomazga, janoslauka,
janoliek vieta.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas d€l, vin$ personigi vai
ar vecaku palidzibu novers radita kait§juma sekas.

Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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13.pielikums
Reézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI DATORIKAS KABINETA

Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez grustiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieS§amos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

Datorikas kabineta drikst uzturéties tikai tie izglitojamie, kuriem notiek stunda.
Pirms darba uzsak3anas jasakarto sava darbavieta atbilstosi skolotaja prasibam.

Datorus drikst ieslégt tikai péc skolotdja atlaujas, kabinetd nedrikst trokSpot un traucét
citiem izglitojamiem.

Izglitojamie, péc datora ieslégSanas, parbauda, vai tas darbojas, bojajuma gadfjuma zino
par to skolotajam.

Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojatas izglitojama ricibas d€l, vip$ personigi vai
ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepiecieSamie priek§meti (pildspalva, burtnica un c.).

Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi.

Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
bt ilgaks par 60 minGtém.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelo$ana, diimu vai liesmu paradianas),
nekavéjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par raduSos
situdciju jainformé skolotajs.

Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslégt tikai p&€c skolotdja atlaujas un saskand ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstaSanas ir jasakarto sava darbavieta.

1
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14. pielikums
Rezeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iekséjiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA (300., 303. kab.)

Kimijas un biologijas kabinetd drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizéti, bez
griisti§anas, 1idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieS§amie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.

Lietojot skalpeli, Zzileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezos$o vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu,
to nodzést drikst tikai lietojot specialu vacinu.

Kars€jot $kidumus meégen€, drikst lietot tikai specialu tas turtaju, nedrikst pavérst
mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko §kidinataju karséSanu, darbavietu nedrikst atstat
bez uzraudzibas.

Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bit indigi un var izsaukt
saindésanos.

Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi fidenim, nevis otradi, §im
nolikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskds vielas, tas drikst nemt tikai ar specidlu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali §im
noliikam paredzg€tajos traukos.

Stradajot ar stikla traukiem jabilit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-
lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priek§mets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas d€l, vin$ personigi vai ar
vecaku palidzibu novérs radita kait€juma sekas.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam,
obligati janomazga rokas ar ziepém.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino skolotdjam, kur§
nepiecie§amibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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15.pielikums
Rézeknes 6.pamatskolas 01.09.2023.
iek$ejiem noteikumiem “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja at]auju, organiz&ti, bez grustiSanas, Iidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecie$amie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.

Stundas laika jabit disciplingtam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

lerices, materidli un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebfitu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

Pirms darba uzsak3anas, nepiecieS5ams uzmanigi iepazities ar t saturu un izpildiSanas
gaitu.

Méginajumos nedrikst pielaut meraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem un
iericém, ir jabit Tpasi piesardzigiem.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargdjoSiem
apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

Montgjot elektriskas kédes, izvairieties no vadu krusto3anas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un valgjus slédZus, ja spriegums lielaks par 42V.

Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pédgjo, samontéto kedi iesledz tikai
péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

Nedrikst pieskarties zem sprieguma esodiem neizolétiem k&des elementiem. Kédes
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba
atslégts no stravas.

Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelo$ana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
jainformeé skolotajs.

Nedrikst pamest darba vietu bez skolotdja atlaujas, péc stundas ta jasakarto.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav&joties jazino skolotajam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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