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Nometnes “Karjeras labirints”
NOLIKUMS UN DIENAS KARTIBA

(ieveérojot pareju uz macibam latvieSu valoda un pilnveidojot skolénu latvieSu valodas
zinaSanas un prasmes, ka ari brivu valodas lietojumu).

I Nometnes mérkis

. Veicinat skolénu interesi un izpratni par karjeras vadibas prasmém.
. Rosinat interesi par dazadu profesiju parstavju/specialistu darba ikdienu, prasmém un iesp&jam

biit konkurgtspejigam darba tirgt.

. Veicinat skolénu prasmju un intereSu izpéti un attistibu.
. Veidot izpratni par veseliga un aktiva dzivesveida nozimi cilvéka ka pilnvértigas personibas

izveide.
II Nometnes uzdevumi

Iepazistinat jaunieSus ar pilsétas uzp@mumiem, organizicijam, iestidém un ar tajas
sastopamajam profesijam;

Sniegt ieskatu dalibniekiem ka izvéléties sev piemérotako profesiju kada joma;

Attistit dalibnieku radosu darbibu, karjeras prasmes un spéjas;

Palidzet dalibniekiem noteikt savas personibas stipras un vajas puses, izprast savas profesionalas
tieksmes un intereses, veidot savu profesionalo pastélu;

Sekmét veseliga dzivesveida paradumu veidoSanos;

Dot iesp€ju pavadit lietderigi vasaras laiku, atpiisties un komunicét ar vienaudZiem.

III Organizatori

Nometni organize Rézeknes 6. pamatskola, sadarbojoties ar Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas
Izglitibas parvaldi.

Atbildiga persona par nometnes norisi — Tatjana Tokareva, nometnu vaditdja aplieciba
Nr.115-00021.

IV Nometnes mérkauditorija

Dalibnieki vecuma no 12 lidz 15 gadiem tiks sadaliti divas grupas. Maksimalais dalibnieku skaits
— 25 dalibnieki.



V NOMETNES LAIKS UN VIETA

14. Nometne notiek no 2024. gada 17. jinija lidz 21. jinijam Rézeknes 6.pamatskola.

VI NOMETNES NORISE, NOTEIKUMI

15. Pieteik$anas nometnei, zvanot uz talruniem: 29133800, 64633660.

16. Dienas reZims:

09:00 | — | 09:10 — Skolénu ierasanas

09:10 | — | 09:30 — Rita aplis/aktivitates

09:30 | — | 10:00 — Brokastis

10:00 | | 12:00 — Aktivitates gan telpas, gan svaiga gaisa, izbraukumi, ekskursijas, grupu
darbs (meistarklases)

12:00 | — | 12:30 — Pusdienas

12:30 | — | 15:00 — Aktivitates gan telpas, gan svaiga gaisa, izbraukumi, pargajieni, grupu
darbs (meistarklases)

17. Nometnes dienas kartiba:

Datums Laiks Planotas aktivitates
1. | 17.06.2024. ATKLASANAS DIENA
09:00 - 09:30 Dalibnieku ierasanas
09:30 — 09:45 Brokastis
09:45 - 10:15 Nometnes atklasana, droSibas instruktaZza
10:15 - 12:00 IepaziSanas un salied€sanas aktivitates
12:00 - 12:30 Pusdienas
12:30 — 15:00 Ekskursija uz Lazertagu.
Animatora darbs “Svinam katru dienu”.
Grupu darbs/aktivitates.
2. | 18.06.2024. Lauku diena — “Pats sev saimnieks”
09:00 — 09:30 Rita aplis/aktivitates
09:30 — 10:00 Brokastis
10:00 -15:00 MajraZotaja darba aizkulises- ekskursija uz Z/S “Kotini”




Datums Laiks Planotas aktivitates
3. | 19.06.2024. Spéka diena (tiek aicinéti dienesta darbinieki)
09:00 - 09:30 Rita aplis/aktivitates
09:30 — 10:00 Brokastis
10:00 — 12:00 RobeZsardzes koledZa, orienté$anas spéle.
12:00 - 12:30 Pusdienas
12:30 - 15:00 Jaunsargu sportiskas aktivitates “Kopa esam spéks”
OrientéSanas apgisana
4. |20.06.2024. Tehnologiju diena- programmeSanas pamati, kas
09:00 - 09:30 Rita aplis/aktivitates
09:30 - 10:00 Brokastis
10:00 — 12:00 ARPC “Zeimuls” (programmeéSanas nodarbiba)
12:00 - 12:30 Pusdienas
12:30 — 15:00 “Jeskats programmeéSanas pasaulé” (ekskursija un
nodarbiba SIA “MIDIS™)
5. |21.06.2024. NOSLEGUMA DIENA
MeZa diena
09:00 - 09:30 Rita aplis/aktivitates
Skudru piZnu pagatavosanas darbnica
09:30 - 10:00 Brokastis
10:00 - 15:00 AS “Latvijas valsts meZi” profesiju daudzveidiba.
Pargajiens uz An¢upanu meZu ar pikniku.
Izzinosa spéle “Ko darit, ja...” Nosléguma pikniks
18. Nometnes programma var tikt ieviestas korekcijas, atkariba no laika apstakliem vai citam dzives
situacijam.
19. Nometne tiek organizéta, nemot véra MK noteikumus Nr. 981 “Bérnu nometgu organizéSanas
un darbibas kartiba”.
VII PIETEIKSANAS
20. PieteikSanas dalibai nometné ir lidz 2024. gada 03. jnijam.
21. Maksa par dalibu nometne ir EUR 110.00 - no viena dalibnieka. Dalibas maksa ir japarskaita lidz

7. jinijam uz R&zeknes
LV03UNLA0055001309739.

valstspilsétas pasvaldibas AS

“SEB Banka”




VIII Papildus informacija

22. Katrs nometnes dalibnieks apnemas ievérot So Nolikumu un Nometnes noteikumus.
23. Zinas par projekta realizétajiem:
Nometnes vaditaja — Tatjana Tokareva. Darba staZs nometnés — 4 gadi.
Nometnes audzinataji:

Nometnes audzinataja — Kristine Rim$a. Pedagogs karjeras konsultants. Darba stazs — 6
gadi. Darba staZs nometnés — 11 gadi.

Nometnes audzinataja — Inese Selivon¢ika. Pedagogs karjeras konsultants. Darba stazs —
3 gadi. Darba staZs nometnés — 1 gads.

Nometnes audzinatija — Nadezda TruSele. Pedagogs karjeras konsultants. Darba stazs —
7 gadi. Darba staZzs nometnés — 3 gadi.

Edina3anas pakalpojumus sniegs Rézeknes 6. pamatskola.

24. Nometnes sasniedzamie rezultati:

iegilis motivaciju un informaciju par savu personigo attistibu, jaunu zinaSanu un prasmju
apgtisanu, vértibu veidoSanos;

veicinas izpratni par profesionalo pilnveidoSanos un nakotnes karjeras iesp&jam;

iepazis karjeras vadibas prasmes un attistis tas;

izpétis savas stipras un vajas puses, kas var bt loti noderigas izdarot profesijas izvéli, ka
ari jauniesi iegiis priek3statu par redlo darba tirgu un sapratis, ki sekmigak veidot savu
nakotnes karjeru;

izzinas iesp&jamas izglitibas iesp&jas;

iegils informaciju par profesiju daudzveidibu, saturu un specifiku Rézeknes pilsétas un tas
apkartnes uznémumos, iestades un organizacijas, dosies ekskursijas uz tam;

iesaistisies daZadas aktivitates/meistarklasés, kas palidz&s jaunieSiem apzinaties un attistit
savus talantus un individualitati, sanems atbalstu personibas pilnveido$ana, ka ari
iedvesmosies uz dazadu jaunu, sadzivé noderigu dzives prasmju apguvi un ievie$anu sava
ikdiena;

biis iesp&ja apgiit un uzlabot socializacijas un patstavigas dzives prasmes, kas palidzés
jaunieSiem tikt gala ar realas dzives izaicinajumiem un kliit parliecinatakiem par sevi, ka
ari sajust sevi ka pilnvertigiem sabiedribas locekliem;

piedalisies aril sportiskos, veseligos un radoSos uzdevumos, kas palidz&s jaunieSiem
ieviest sava ikdiena jaunus paradumus, attistot veseligu dzives veidu.



